Einladung zum
- 1. PARA-Tischtennis-Tag

Liebe Tischtennis-Interessierte,

am Samstag, dem 21.09.2024 findet der 1. gemeinsame PARA-Tischtennis-
Aktionstag des BRSNW und des TTC Buschhoven statt. Hieran kénnen alle
Kinder und Erwachsene teilnehmen, unabhéngig von Alter, Geschlecht und
Behinderungsgrad.

Beginn ist 10 Uhr in der Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule, Dietkir-
chenstr. in 53913 Swisttal-Buschhoven (gegeniiber dem Burgweiher und der
kath. Kirche). Die Veranstaltung endet ca. 16 Uhr. Zwischendurch wird ein
kleiner Imbiss angeboten. Mitgebracht werden sollten Sportbekleidung,
Turnschuhe und mdglichst ein Tischtennisschlager. Wir haben aber auch
Leihschléger vor Ort.

Im Rahmen des Aktionstages vermitteln erfahrene Trainer, als auch Assis-
tenztrainer Grundkenntnisse im Tischtennis von der richtigen Schlagerhalt-
ung, ersten Ballgewdhnungstbungen bis hin zum Einzeltraining / Ballei-
mertraining. DarUber hinaus kann unsere vereinseigene Ballmaschine aus-
probiert werden und man kann am Zielbanner (&hnlich einer Torwand) sein
Kénnen zeigen. Zusatzlich stehen weitere Wettbewerbe an, bei denen es
auch etwas zu gewinnen gibt. Uberdies besteht Gelegenheit zum Austausch
mit Vertretern vom BRSNW und dem TTC Buschhoven e.V.. Spiel, Spalf’ und
viel Abwechslung sind vorprogrammiert, sowohl fur Spieler mit
Vorkenntnissen, als auch Neu-Interessierte!!! Zusatzlich erhélt jede (r)
Teilnehmer(in) eine kleine Erinnerung an den gemeinsamen Tag.

Anmelden kénnt Ihr Euch bis spatestens ODER: EBZIe
Sonntag, den 15.09.2024 unter: L s

https://forms.office.com/e/sSORqAE3Aa?origin=IprLink

Wir freuen uns auf Euren Besuch
Das Team des BRSNW & des TTC Buschhoven e.V.

Diese Veranstaltung
wird finanziell
unterstiitzt durch die:
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5 stidte- und Gemeinden-Stiftung
der Kreissparkasse Kdln
im Rhein-Sieg-Kreis
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